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BAN CHI PAO CSSKND Doc 1ap - Tw do - Hanh phuc
S627 IKH -BCD P.Dai Nai, ngay; thanggzam 2025
KE HOACH

Phong, chong suy dinh duéng tré em nim 2025
trén dia ban phuong Dai Nai

Thyc hién Ké hoach sé 204/KH-UBND ngay 14/6/2022 cta Uy ban nhin dan
tinh Ha Tinh vé thuc hién Chién luoc Quéc gia vé dinh dudng giai doan 2022-
2030 va tAm nhin dén niam 2045 trén dja ban tinh Ha Tinh; K& hoach s6 05/KH-
UBND, ngay 09/01/2025 cia Uy ban nhan déan thanh phé Ha Tinh vé phong chéng
suy dinh dudng tré em nim 2025 trén dia ban thanh phé. Ban chi dao cham soc stc
khoe nhan dan phuong Pai Nai ban hanh Ké hoach phong, chdng suy dinh dudng & tré
em nam 2025 nhu sau:

I. MUC TIEU:

1. Muc tiéu tong quat: Thuc hién dinh dudng hop 1y nham cai thién tinh trang
dinh dudng phu hop voi tré em, gop phan giam thiéu ganh ning bénh tit, ning cao
tam voc, thé luc va tri tué ctia nguoi dan trén dia ban phuong.

2. Muc tiéu cu thé:

Muc tiéu 1: Thuc hién ché do in da dang, hop 1y va an ninh thwe pham cho
tré em.

Cdc chi tiéu:

- Ty 16 tré 6-24 thang c6 ché do in dung, du dat 85%.

- Ty 18 cac truong hoc ¢ t6 chic bira an hoc duong xiy dung thuc don dap tng
nhu cau theo khuyén nghi ctia Bo Y té vé bao dam dinh dudng hop 1y theo ltra tudi va
da dang thuc pham dat 80%.

- Tram Y té phuong c0 trién khai tu van dinh dudng cho ba me mang thai, ba
me ¢6 con nho dudi 02 tudi trong gbi dich vu y té co ban phuc vu cham séc stc
khoe ban dau, du phong va nang cao strc khoe.

Muc tiéu 2: Cai thién tinh trang dinh duéng ba me, tré em.

Cdc chi tiéu:

- Giam ty 1¢ suy dinh dudng thé cin ning & tré em dudi 5 tudi xudng 8,2%.

- Giam ty 18 suy dinh dudng thé thp coi ¢ tré em dudi 5 tudi xudng 12,2%.

- Ty 1€ tré duogc bt me som sau khi sinh dat muc 100% duy tri.

- Ty 1€ tré dudi 6 thang tudi duge nudi hoan toan béng stra me dat 75%.

Muc tiéu 3: Kiém soat tinh trang thira cin béo phi, cic yéu td nguy co' ¢6
lién quan & tré em



CAc chi tiéu:

Khong ché ty 1¢ thira can béo phi ¢ tré em dudi 5 tudi & mirc dudi 10%; tré 5-18
tu6i & mirc dudi & mirc dudi 22%.

Muc tiéu 4: Cai thién tinh trang thiéu vi chat dinh duéng & tré em, phu
nir lira tudi sinh dé.

Cdc chi tiéu:

- Ty 18 thiéu mau & phu nit c6 thai giam xubng dudi 23%.

- Ty 1é thiéu Vitamin A tién 1dm sang ¢ tré 6-59 thang tudi giam xudng dudi
8,5%.

Muc tiéu 5: Nang cao kha ning vng phé dinh dudng trong moi tinh hudng
khén cép tai cac don vi.

Cdc chi tiéu:

- Ban cham bao vé va cham soc stic khoe nhan dan phudng, co ké hoach tng
pho, to chtic dénh gia, trién khai can thiép dinh dudng dic hiéu trong tinh hudng khan
cap.

- UBND phudng, phan bo ngan sach dia phuong hang nam bao d¢am cho cac hoat
dong dinh dudng va dinh dudng khan cap theo ké hoach dugc phé duyét.

Muc tiéu 6: Nang cao nang lwc va hiéu qua hoat dong ciia mang lwoéi dinh
dudng tai cong dong, co sé gido duc va cic co'sé'y té.

Chi tiéu:

- Hang nam, can bd chuyén trach dinh dudng phuong, cong tac vién va cO nudi
bép an ban tra tai trudng hoc dugc tdp huin, cip nhat kién thic vé chim soc dinh
dudng.

II. NHIEM VU VA GIAI PHAP CHU YEU:

1. Cong tac chi dao, diéu hanh.

- Kién toan Ban chi dao (BCP) Chién luoc Quéc gia vé phong chdng suy dinh
dudng phuong, do Phé chu tich Uy ban nhan dan phudng 1am truong ban, Trudng
Tram Y té 1am pho ban thudng tryc, cac thanh vién BCD 1a dai dién cac nganh, don vi
va doan thé xa hdi c6 lién quan. BCP c¢6 nhiém vu chi dao, huéng dan, kiém tra va
d6n ddc viée trién khai thuc hién Chién luge.T6 chirc hop phan cong nhiém vu cho
moi thanh vién.

- Ki¢n toan lai mang ludi cong tac vién Dinh dudng tir phuong dén cac t6 dan
phd.

2. Giai phap vé co ché, chinh sach.

- Tang cuong chinh sach hd trg va viée thuc thi, cac quy dinh caa phap luat vé
thuc hién dinh dudng hop 1y, dac biét 1a tré em dudi 5 tudi va phu nir ¢6 thai.



- Tang cudng quan 1y va canh bao nhitng anh hudng dén sirc khoe dbi véi cac
thuc pham ché bién san, nudc ngot, phu gia thyc pham. . .

- Thyc hién co ché phdi hop lién nganh vé cong tac dinh dudng tir phuong dén
cac To dan phé: chu trong viée 16ng ghép, phdi hop véi cac chuong trinh, dy an co
lién quan dén dinh dudng; huy dong cac to chirc, c4 nhan, cong dong tham gia trién
khai. Khuyén khich cac t6 chirc xa hoi, cong dong doanh nghiép tham gia thyuc hién
Chién luoc thong qua tai trg cho cac hoat dong dinh dudng; san xuit cac san pham
dinh dudng c6 loi cho suc khoe, thuc hién ding cac quy dinh vé san xudt va kinh
doanh thyc pham, san pham dinh dudng.

- Chu dong, tich cuc hop tac voi cac co quan, t6 chiic trong nghién ciru, dao tao
va huy dong ngudn luc dé phat trién va nang cao chat luong ngudn nhan luc phuc vu
cho cong tac phong, chdng suy dinh dudng.

- Pua chi tiéu giam suy dinh dudng thap coi, gy com cua tré dudi 5 tudi 1a
mot trong nhiing chi tiéu phat trién kinh té - x hoi ctia phudng.

3. Tiing cudng cong tac phdi hop lién nganh va van dong xa hoi

- Tang cuong phdi hop, 10ng ghép trong phong, chong suy dinh dudng.

- Tram Y té phdi hop véi cac truong hoc trén dia ban trién khai cac hoat dong
dinh dudng hoc dudng, phong chong suy dinh dudng va thira can béo phi cho hoc sinh
trong cac trudng hoc; dam bao méi truong an toan va tang cudng thé luc cho hoc sinh;
truyén théng nang cao stic khoe, dinh dudng hop 1y, an toan vé sinh thuc pham; can,
do, kham surc khoe dinh ky cho hoc sinh.

- Thuc hién 16ng ghép cac hoat dong phong, chong suy dinh dudng, thira can
béo phi vai cac du an, chuong trinh khac dang cung duoc thue hién trén dia ban.

- Huy dong cac to chuc, ca nhan, cong dong tham gia trién khai. Khuyén khich
cac to chuc xa hoi, cong dong doanh nghiép tham gia thuc hién thong qua tai tro cho
cac hoat dong dinh dudng; san xuat cic san pham dinh dudng c6 loi cho sirc khoe,
thuc hién dang céc quy dinh vé san xuét va kinh doanh thuc phém, san phém dinh
dudng.

4. Ting cuong cong tac truyén thong, gido duc dinh dudng.

- Pay manh cong tac truyén thong, van dong nham nang cao nhan thuc cia
cap ty Pang, chinh quyén cac cip trong viéc t6 chuc thuc hién cac nhiém vu, giai
phéap, hoat dong cua Ké hoach; van dong, nang cao kién thirc vé& tAm quan trong
ctia cong tac dinh dudng d6i v6i sy phat trién toan dién vé tim voc, thé chat va tri
tué cua tré em cho cac cap lanh dao, nha quan 1y.

- Trién khai cac hoat dong truyén thong dai chung véi cac loai hinh, phuong
thirc, ndi dung pht hop véi timg nhém d6i tuong nham néng cao hiéu biét, thuc
hanh dinh dudng hop 1y, dic biét 1a phong chong suy dinh dudng thip coi, thiéu vi
chit dinh dudng, kiém soat thira cAn béo phi va cic bénh man tinh khong lay nhiém

lién quan dén dinh dudng cho moi lira tudi.
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- Tiép tuc thyc hién gido duc dinh dudng vé thé chét trong cac truong hoc. Long
ghép cac hoat dong dinh dudng vao chuong trinh hoat dong thuong xuyén cua cac
nganh, doan thé co lién quan thong qua quy ché phdi hop lién nganh, dic biét giira
Tram Y té vé6i cac t6 chire lién quan trong trién khai thyc hién cac giai phap nham cai
thién tinh trang dinh dudng.

- C6 giai phap huy dong, khuyén khich su tham gia cua cong dong déan cu, t6
chtrc, cd nhan, doanh nghiép vao cong tac dinh dudng.

- Tang cuong thoi lwong truyén thong, huéng dan vé dinh dudng hop 1y trén cac
phuong ti¢n thong tin dai ching, dac bi¢t trén hé théng truyén thanh ctia phuong,
mang xa hai...

5. Tang cuong va nang cao chat hrong ngudn nhén le.

- Cap nhat kién thirc, nang cao trinh dg, cung cd nang luc cho can bd , cong tac
vién lam cong tac dinh dudng bao dam tinh bén viing, chuan hoa doi ngii 1am cong tac
dinh dudng.

- Tham gia tap hudn chuyén mon, nghiép vu thich hop nhim dap ung yéu cau
ngudn nhan lyc thuc hién cong tic dinh dudng, timg budc phat trién do
i ngii ¢6 trinh d6 chuyén sau vé dinh dudng.

- Néng cao nang luc cho can bo nganh, doan thé, t6 chirc x4 hoi lién quan vé trién
khai 16ng ghép cac hoat dong dinh dudng trong cac chuong trinh.

6. Ting cwong chuyén méon ky thuat trién khai can thiép dinh dudng.

6.1. Cdi thién tinh trang dinh duong cho ba me, tré em:

- Trién khai hi€u qua cac chuong trinh, du an va md hinh can thi¢p dinh
dudng thiét yéu nhu: Chiam séc dinh dudng trong 1000 ngay dau doi (chim soc
dinh dudng cho phu nit mang thai va cho con bu; nudi con bang sita me hoan toan
trong 6 thang dau; dn bo sung hop 1y va tiép tuc ba me cho tré em tir 6 dén 24
thang); theo ddi ting trudng va phat trién cua tré em; quan 1y va diéu trj cho tré em
bi suy dinh dudng cép tinh; phong chdng thiéu vi chat dinh dudng cho ba me va tré
em; bao dam nudc sach, v€ sinh ca nhan va v¢ sinh moi truong.

- Trién khai cung tng cac dich vu tu van, phuc héi dinh dudng, can thiép phong
chéng thira can béo phi va cac yéu t6 nguy co o lién quan tir phudng dén cac T6 dan
pho.

6.2. Thuc hién hoat dong dinh duong hoc duwong tai truong hoc:

- Pay manh va nang cao chat luong gido duc dinh dudng hoc duodng, to chiic
bita dn hoc duong bao dam dinh dudng hop 1y theo lira tudi; xay dung cac md hinh
truyén thong pht hop cho hoc sinh va cha me hoc sinh vé dinh dudng hop 1y, thuc
pham c6 loi cho strc khoe; phong, chéng bénh khong 13y nhiém, ting cuong hoat dong
thé luc cho tré em, hoc sinh, quan tam dén dinh dudng hop 1y cho tré em.



- Xay dung co ché phdi hop, lién két gitta nha trudng va gia dinh trong chim
soc dinh dudng cho tré em, hoc sinh; thong tin cho cha, me vé tinh trang dinh dudng
cua tré em, hoc sinh trong truong hoc.

- Duy tri tAy giun, san dinh ky hang nam.

6.3. Tang cuong trién khai hoat dong dinh dwéng khdn cdp:

- Xay dung ké hoach hanh dong tng ph6 khin cip vé dinh dudng, phdi hop
v6i Ban chi dao phong, chdng thién tai, ctru ho, clru nan trong viéc ung pho khan
cap vé dinh dudng.

- T6 chirc diéu tra, danh gia tinh trang dinh dudng va cac yéu té anh hudng khi co
thién tai, tinh hudng khéan cip vé dinh dudng.

- T6 chic kham sang loc phéan loai tré dudi 5 tudi bi suy dinh dudng cip tinh
vao cac dot can do tré theo dinh ky hodc khi xay ra tinh hudng khan cép vé dinh
dudng.

I1. KINH PHI

Nguon kinh phi duoc phan bo tir Trung uong, tinh, thanh phd, phudng nguon
kinh phi sy nghi€p Y t€ hang ndm dugc giao theo phan cap ngan sach, ngudn kinh phi
xa hoi hoa va ngudn hop phap khac.

IV. TO CHUC THU'C HIEN.

1. Ban bao v€ va cham sdc strc khée nhan dan.

- Chu tri, phdi hop véi cac phong, nganh, doan thé lién quan, Uy ban nhan dan
phuong, cac T dan phé trén dia ban phuong t6 chirc thuc hién Ké hoach dat hiéu qua.

- Can cir Ké hoach cua thanh phd va hudng dan cia cac nganh chiic ning, chu
dong xay dung Ké hoach thyc hién cac hoat dong phong, chéng suy dinh dudng tai dia
phuong; 10ng ghép cac chi tidu ctia K& hoach vao cac chuong trinh phat trién kinh té -
xa hoi cua dia phuong.

- Trién khai thuc hién léng ghép cac nd1 dung hoat dong trén dia ban, b tri ngan
sach, nhén luc, co s& Vat chat dé trién khai thuc hién cac muyc tiéu, chi tiéu ciia Chién
lugc dinh dudng tai dia phuong.

- To chirc kiém tra, giam sat, tong hop, hang nam béo cao két qua thuc hién g
vé Trung tdm Y té thanh phé dé tong hop, bao cao Uy ban nhan dan thanh phé.

2. Tram y té phuong.

- La don vi dau méi d¢ to chrc trién khai thuc hi¢n K& hoach.

- Tham muu xay dung Ké hoach, t6 chtrc thuc hién va dinh ky bao cao két
qué dé tong hop, bao cao theo quy dinh.

- Phéi hop véi cong chirc ké toan ngan sach, cong chic VH-XH tham muu xay
dung co ché chinh sach, 1ap du toan kinh phi dé thuc hién Ké hoach.

3. Ban K& toan ngén sach phuong.



- Chu tri, phdi hop voi Tram Y té @€ 16ng ghép cac ngudn vén dé bé tri kinh phi
dé thuc hién Ké hoach. Phdi hop véi cac phong, ban , don vi c6 lién quan dua cdc muc
tiéu, chi tiéi vé chuong trinh dinh dudng cho tré em vao Ké hoach phat trién kinh té -
x3 hoi hang nam ctia Thanh ph.

- Huéng dan, kiém tra va giam sat viéc quan 1y va st dung kinh phi thuc hién Ké
hoach theo quy dinh.

4. Trwong tiéu hoc va Trudng mam non.

- Xay dung thue don riéng phit hop voi moi Iira tudi, thudng xuyén thay doi cac
mon an, khong lam dung sir dung thuc phém ché bién sin trong bira an cua tré, bao
dam dinh dudng hop 1y va an toan thuc phim cho tré em.

- Phdi hop v6i Tram Y té t6 chire tuyén truyén, gido duc vé chim séc dinh dudng
trong trudng hoc, theo dbi biéu do tang trudng cua tré.

- Thuc hién tét cong tac y té truong hoc, bao dam cham séc stc khoe ban dau
d6i v6i hoc sinh va phong, chdng dich bénh trong nha trudng.

- Chi dao viéc cliing ¢d va nang cao chat luong cac bép an tap thé & truong hoc
theo dtng quy dinh vé vé sinh an toan thuc pham.

5. Cong chirc Vin héa — Truyén thong.

- Chu tri, phdi hop v6i Tram Y té, cac trudng hoc, CAc to chirc lién quan thuc
hién 10ng ghép cac nodi dung dinh dudng vao Chién luge xay dung gia dinh trong
phong trao "Toan dan doan két xay dung doi séng van héa"... huéng t6i muyc tiéu gia
dinh khong c6 con bi suy dinh dudng.

- Tang cudng chi dao, 16ng ghép hoat dong van dong thé luc va dam bao dinh
dudng hop 1y v6i phong trao quan chung va hoat dong thé thao, vin hoa tai cong
dong; ting cudng tuyén truyén vé loi ich cua hoat dong thé duc thé thao quan
chiing ddi véi stic khoe.

- Phéi hop véi Tram Y té, Cong an phudng kiém soat vé dinh dudng va thuc
pham lién quan.

- Chi dao, phat huy hé théng truyén thanh phuong, trién khai cac hoat dong
truyén thong vé Chuong trinh dinh dudng; dinh dudng khan cip dic biét 1a “Cham soc
dinh dudng 1.000 ngay dau doi nham phong, chong suy dinh dudng cho ba me, tré
em, nang cao tam voc ngudi Viét Nam” trén dia ban phudng. Phat hién, xtr Iy nghiém
cac vi pham trong hoat dong quang cdo trén phuong tién thong tin dai ching dbi vai
cac san pham dinh dudng ding cho tré em theo ding quy dinh ctia phap lut.

6. Cong chirc Lao dong - Thwong binh va Xa héi.

- Phéi hop voi Tram Y té va cac t6 chirc ¢6 lién quan trién khai thuc hién cac
chinh sach hd trg dinh dudng cho ngudi nghéo theo hudng dan cua Bo Lao dong
Thuong binh va X3 hdi.



- Phéi hop véi cac nghanh, doan thé lién quan ddy manh tuyén truyén va chi dao
viéc thue hién ché do dinh dudng hop 1y cho ngudi lao dong, dac biét 1a lao dong nir,
lao dong dang mang thai, dang nudi con nho, lao dong lam cac cong vi¢c & moi truong
ddc hai.

7. Pé nghi Uy ban Mit trin To qudc, Hoi Lién hiép Phu nir, Poan thanh
nién.

- Uy ban Mit tran T6 qudc phuong;

+ Tuyén truyén, van dong toan dan tich cyc tham gia cic hoat dong ciia Chuong
trinh dinh dudng tré em cho nguoi trudng thanh va dic biét 1a Cham so6c dinh dudng
1.000 ngay dau doi nham phong chdng suy dinh dudng ba me, tré em, nang cao tim
voc nguoi Viét Nam” trén dia ban phuong va giam sat viéc thuc hién Chuong trinh.

+ Long ghép viée thuc hién cac chi tiéu Chuong trinh dinh dudng nham phong
chéng suy dinh dudng cho tré em, ning cao tim voc ngudi Viét Nam trén dia ban
thanh phd véi Cude van dong toan dan doan két xay dung nong thén méi, d6 thi van
minh.

- Hoi Lién hiép Phu nit phuong tuyén truyén, van dong thanh vién va hoi vién
ctia minh thyc hién ché d6 cham soc dinh dudng dbi véi phu nit ¢ thai, tré em dudi 5
tudi, chu trong cac ndi dung nhu chdm soc ba me trudc sinh, tu van, huéng dan cho
con bu sita me, bd sung vi chét, thuc hién dinh dudng hop 1y.

- Poan thanh nién phuong chu tri, phdi hop v6i Tram Y té dé xuét va trién khai
mo hinh sinh hoat chuyén dé dinh dudng cho doan vién, thanh nién mé1 1ap gia dinh,
sap 1ap gia dinh, doan vién c6 con dudi 5 tudi trong cac to chirc co s¢ doan dé tuyén
truyén, van dong, tu van chim soc dinh dudng cho ba me va tré dudi 5 tudi.

Trén day 1a K& hoach phong, chong suy dinh dudng ¢ tré em nim 2024 trén
dia ban phuong; Ban bao vé va chim soc stuc khoe nhan dan phudng yéu cau cac
nghanh, doan thé, cac truong hoc va cac to chuc lién quan; nghiém tic trién khai
thue hién./.

Noi nhén: TM. BCP BAO VE VA CSSKND
- Phong y té, Trung tim y t& thanh phd; TRUONG BAN
- TT Pang uy, HDND phudng; ,
- Chu tich UBND phuong;

- UBMTTQ va cac doan thé phuong;
-TYT

- Truong Tiéu hoc& Trudng Mam non;
- Luu: VP, TYT..

¢ Van Binh
P. CHU TICH UBND
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