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, Phuwong Pai Nai, ngay thangoomam 2025
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KE HOACH
Thuye hién cong tac phong, chong
cac bénh man tinh khéng Iay nhiem nam 2025

Thue hién Ké hoach s6 18/KH-UBND ngay 17 thang 01 nam 2025 caa
Uy ban nhan dan Thanh phd Ha Tinh vé cong tac phong, chong c4c bénh man
tinh khong 1ay nhiém niam 2025 trén dia ban Thanh phd. Uy ban nhan dan
phuong Pai Nai xdy dung ké hoach trién khai vé cong tac phong, chong cac
bénh man tinh khong iy nhiém nam 2025, cu thé nhu sau:

|. MUC TIEU CHUNG:

Tang cudng kiém soat cac yéu té nguy co gay bénh, ddy manh cac bén
phap du phong, phat hién sém, quan 1y diéu tri dé han ché sy gia ting ty 1¢
nguoi tién bénh, méic bénh, tan tat va ta vong som do cac bénh tim mach, ung
thu,dai thio dudng, viém phoi tic nghén man tinh va bénh hen phé quan(goi
chung 14 khong 14y nhiém) va cic bénh tdm than phan liét, dong kinh, trim
cam, sa sut tri tué va cac roi loan stc khoé tim than khac. Nham gép phan
bao vé, cham sdc, nang cao stc khoé nhan dan, gop phan 6n dinh phat trién
kinh t¢, xa hoi va bao v¢ strc khée nhan dan.

II. MUC TIEU CU THE:

* Muc tiéu 1: Nang cao nhén thirc, trach nhiém cta cac cdp chinh
quyén, ban, nganh, doan thé va y thic cta ngudi dan vé phong, chdng cac
bénh man tinh khong 1ay nhiém.

- 100% can bo chinh quyén, ban, nganh, doan thé UBND phuong va
cac can bo to dan phd nhan thic duoc tdm quan trong cua viéc phong,
chéng cac bénh man tinh khong 1ay nhiém.

- UBND phudng c6 ké hoach va dau tu kinh phi phong, chéng bénh
man tinh khong lay nhiém.

- 80% nguoi dan trén 40 tudi dugc tiép can thong tin co ban vé bénh
Tang huyét ap, Ung thu, Tim mach, Pai thao duong, COPD va Hen phé quan.

* Muc tiéu 2: Giam thiéu cac hanh vi nguy co chinh gay mac cac bénh
khong 1ay nhiém.

- Trén 90% can bo, cong chirc, vién chirc, nguoi lao dong va hoc sinh
THCS, THPT hiéu biét vé tac hai thudc 14, lam dung ruou bia, dinh dudng



khéng hop 1y va it hoat dong thé luc 1a nguy co din dén mic cac bénh man
tinh khong 1ay nhiém;

- Giam 30% ty 1& ngudi truong thanh hat thude 14 so véi nam 2024;

- Giam 10% ty 1& udng ruou, bia & murc c6 hai & ngudi truong thanh so
vé1 nam 2024;

* Muc tiéu 3: Phat hién va quan Iy nguoi tién bénh, mic bénh man tinh
khéng lay nhiém tai cong dong.

- 80% nguoi bénh Déi thao duong, Tang huyét ap, COPD va Hen phé
quan duogc phat hién va dua 100% ngudi dugc phat hién méc bénh vao sb
quan 1y trén phan mém theo ddi, quan 1y, diéu tri bénh khong lay nhiém theo
quy dinh, trén 70% ngudi bénh trong danh sach quan 1y phai dugc diéu tri
theo dung huéng dan chuyén mon.

- 40% nguoi mic mot sb bénh ung thu dugc phat hién ¢ giai doan sém;

- Giam 20% ty 18 tir vong trudc 70 tudi do cac bénh ung thu, Tang
huyét ap, Pai thao dudng, bénh Phoi tac nghén man tinh va Hen phé quan so
vO1 nam 2024,

* Muc tiéu 4: Ciing cb, nang cao ning lyc hé thong du phong, gidm
sat, phat hién va tham gia phat hién, quan Iy bénh man tinh khong 14y nhiém
tai cong dong cho cac xa, phuong.

- Xay dung mang ludi quan ly bénh man tinh khong lay nhiém tir
phuong va céc to dan pho.

- 100% cén bo cong tac vién y té tham gia phat hién, quan 1y, giam sat,
du phong va diéu tri bénh man tinh khong lay nhiém tai cong déng duoc dao
tao, tap huin nang cao nang luc.

- 100% can bo cong tac vién y té trién khai hoat dong bao cao thudng
quy bénh man tinh khong 1ay nhiém, bao cdo nguyén nhan tir vong tai
cong dong theo ding quy dinh.

- TYT c6 du trang thiét bi Y té co ban, thudc thiét yéu theo quy
dinh phuc vu du phong, phat hi¢n, diéu tri, quan 1y bénh khong lay nhiém
theo mo hinh bac sy gia dinh.

- 100% hoc sinh mam non, tiéu hoc, THCS, THPT dugc phat hién
thtra can, béo phi thong qua kham stc khoe;

- 80% can bo, cong churc, vién chirc, nguoi lao dong tai cac co quan, xi
nghiép... dugc phat hién sém thira can, béo phi, Tang huyét ap, réi loan dudng
mau, m& mau thong qua kham strc khoe dinh ky.

- Tram Y té dwa danh sach BKLN vao phan mém dé quan 1y theo
doi.



* Muc tiéu 5: Nang cao ning luc cua cac co s kham chira bénh dé
thuc hién tdt cong tac kham chita bénh man tinh khong 1ay nhiém:

- Tram Y té quan 1y va diéu tri bénh ting huyét ap, dai thio duong.

- Tram Y té ctr can bo thuong xuyén tham gia cac 16p tap huan nang
cao trinh d¢ chuyén mon.

I11. CAC NHIEM VU, GIAI PHAP:

1. Cong tac chi dao, diéu hanh:

- Kién toan Ban Chi dao (BCD) bao v¢, cham soéc strc khdée nhan dan
phuong trén co s& bd sung chirc ning, nhiém vu phong, chéng cac bénh
khong 13y nhiém;

- Ban hanh cac vin ban chi dao ting cudng cong tac phdi két hop lién
nganh trong cdng tac phong, chdng cac bénh man tinh khong 1ay nhiém;

- C6 ké hoach kiém tra, don déc chi dao tuyén duoi;

- Long ghép cac hoat dong phong, chéng cac bénh man tinh khong lay
nhiém véi cac du 4n, chuong trinh khac dang duoc cung thuc hién trén dia
ban.

2. Giai phap vé co ché, chinh sach:

- Quan triét, trién khai thuc hién Luat, chinh sach, chién lugce lién quan
dén phong chéng bénh man tinh khdng lay nhiém

- Khuyén khich san xuét, cung cap va tiéu thu cac thuc pham an toan,
dinh dudng c6 loi cho strc khoe. Tang cuong quan ly va canh bao nhiing anh
hudéng dén strc khoe ddi véi cac thuc phém ché bién sin, nude ngot, phu gia
thuc phém;

- Tao diéu kién cho nguoi dan tiép can, sir dung khong gian cong cong,
co s& luyén tap thé duc, thé thao; phat trién giao thong cong cong,...;

3. Giai phap truyén thong va huy dong xi hoi héa phong, chong
bénh man tinh khong lay nhiém:

- Tang cuong tuyén truyén, da dang hoa cac hinh thtc truyén thong qua
hé théng dai truyén thanh phudng, khau hiéu, to roi tuyén truyén vé phong,
chéng bénh khong lay nhiém. Noi dung va phuong phap tuyén truyén phai
phong pht, hap dan dé moi ngudi dan dé tiép thu.

- Tuyén truyén truc tiép va tu van strc khoe cung cap kién thirc co ban,
gido duc v¢ sinh phong bénh cho ngudi dan dac bi¢t chu trong cac bénh cd nguy co cao
tai cong ddng, 16ng ghép vao cac sinh hoat doan thé tai dia phuong.

- Phé bién, van dong céc cép, cac ban, nganh, doan thé va nhan dan
thuc hién cac chu truong, chinh sach, phéap luat cia nha nudc vé phong chéng
bénh man tinh khong 13y nhiém;



- Véan dong xay dung cong ddng nang cao strc khoe cong dong phong
chéng bénh man tinh khong 1ay nhiém.

4. Giai phap ting cwong hé thong y té dé chit dong dw phong, phat
hién sém, chin doan, diéu tri, quan Iy bénh khong lay nhiém:

4.1. Kién toan hé thong phdt hién, dw phong, qudn 1y bénh man
tinh khéng ldy nhiém:

- Tram Y té lam dau mdi, phdi hop x4y dung ké hoach va trién khai cac
hoat dong; tham gia tdp hudn, gidm séat, quan 1y thong tin, théng ké, bao céo vé
phong, chdng bénh man tinh khong lay nhiém. Tiép nhan va st dung trang thiét
bi, vat tu y té thiét yéu, trién khai cac bién phap sang loc phu hop, hiéu qua, tu
van phong bénh, quan 1y, diéu tri du phong va can thiép giam tac hai ddi voi
cac yéu té nguy co gdy bénh khong lay nhiém; Tang cudng hiéu qua hoat
dong Y té trong kiém soat yéu t6 nguy co va cac tinh trang tién bénh dé du
phong bénh khong 1y nhiém;

- X4y dyng mang luéi bénh khong 1ay nhiém tir Trung tdm y té thanh
phé dén cac phuong, to dan phd.

- Phéi hop voéi cac bo phan lién quan dé hd trg chuyén mon ki thuat vé
phat hién, chan doan.

- Tham gia tap huan nang cao nang lyc cho can bd phy trach hoat dong
phong, chong bénh khong 1ay nhiém.

- Xay dung K& hoach va so két, tong két danh gia két qua trién khai
thuc hién theo linh vuec.

4.2. Nang cao ning lwc chuyén mén va ciing cé mang lwdi thong tin,
giam sat, thong ké bdo cdo vé bénh man tinh khong lay nhiém:

- T6 chitc kham sang loc két hop danh gia ty 1é mac bénh trong
cong dong.

- Tap huan Truyén thong-Gido duc stic khoe phong, chéng bénh khong
lay nhiém cho 100% can b Y té khdi phd.

- Thyc hién giam sat, hd tro tuyén dudi vé hoat dong du phong, phéat
hién sém, quan 1y bénh man tinh khong 1ay nhiém.

- 98% ngudi mic cac bénh man tinh khong 1ay nhiém duoc phat hién
phai dugc vao s6 quan 1y trén phan mém theo ddi, quan 1y, diéu tri bénh
khong 14y nhiém theo quy dinh.

- Trién khai ché d6 bao cdo bénh khong liy nhiém (tinh hinh bénh
khong 1ay nhiém, bao co két qua cac hoat dong phong, chéng bénh man tinh
khong 1ay nhiém) va bao cao nguyén nhan tir vong tai cong dong.



- Tong hop trén co so thu thap thong tin tir hé théng t6 dan phd thuc
hién bao cdo ding theo quy dinh.

- Tang cuong mg dung cong nghé thong tin trong quan 1y va thuc hién
cac hoat dong trong phong, chéng bénh man tinh khong lay nhiém.

IV. TO CHUC THUC HIEN:

1. Tram Y té:

- L& don vi dau mdi chu tri, phdi hop véi cac Phong, Ban lién quan, Uy
ban nhan dan phudng t6 chirc thuc hién Ké hoach, huéng dan, kiém tra, giam
sat, tham muu xay dung co ché chinh sach, 1ap du toan kinh phi dé thyuc hién
Ké hoach.

- Tram Y té phuong tham muu voi cac cip uy, chinh quyén dia phuong
xay dung , td chitc thuc hién ké hoach cong tac phong, chéng bénh man tinh
khong 1ay nhiém.

2. Cong chirc Tai chinh-Ké toan:

- Can ctr vao cac khoan ngan sach, tong hop nhu cau kinh phi thuc hién
Ké hoach.

3. Cong chirc phu trach Lao dong - Thwong binh va Xa hoi:

- Phéi hop véi Tram Y té va cac ban, nganh lién quan ting cudng quan
ly, thanh tra, giam sat, chi dao, huéng dan cac doanh nghiép trién khai thuc
hién cdc hoat dong bdo dam moi trudong lam viéc nang cao suc khoe cho
nguoi lao dong;

- Giam sat viée to chuc kham stc khoe dinh ky, kham phat hién sém,
quan 1y diéu tri va phuc hdi chirc ning cho ngudi lao dong méc bénh khdng
lay nhiém.

4. Cac truong hoc trén dia ban:

- Ch tri, phéi hop véi Tram Y té, cac ban, nganh, t6 churc 6 lién quan
thuc hién cac hoat dong, noi dung cua ké hoach trong cac co so gido duyc.

- Long ghép hoat dong dinh dudng hop 1y va ting cuong hoat dong thé
luc cho tré em, hoc sinh v&i cac hoat dong chinh khoa, ngoai khoa ciia nha
truong dé nang cao stic khoe, phong bénh khong 1ay nhiém.

5. Cong chirc Vian héa — Xa hoi:

- Chu tri, phéi hop v6i Tram Y té to chirc hoat dong truyén thong qua
cac phuong tién thong tin dai chung vé phong,chéng cic bénh khong lay
nhiém;

6. Uy ban Mt tran Té quéc Viét Nam va cac doan thé.

- Phéi hop voi nganh Y té tham gia cong tac tuyén truyén, trién khai vé
cong tac phong, chong cac bénh man tinh khong lay nhiém nam 2025 dén tan
doan vién, hoi vién cac tang 16p Nhan dan.



V. KINH PHI THU'C HIEN:

Huy dong tir cac ngudn kinh phi hop phap dam bao tdt cho viéc trién
khai Ké hoach.

Trén day 1a Ké hoach phong, chéng Bénh khong lay nhiém cia Uy ban
nhan dan phuong Pai Nai nam 2025. pé nghi céc ban, nganh, don vi, t chie,
ca nhan lién quan nghiém tc thuc hién, trién khai ké hoach./.

Noi nhgn: TM.BAN CHI PAO
- Phong Y te; _

- Trung tdm Y té thanh phd;

- TT bang uy, TT HDND phuong;

- Chu tich,PCT UBND phuong;

- BCP bao vé, cham soc strc khoé nhan
dan phuong;

- TT UBMTTQ va cac doan thé phuong;

- TYT phuong; TDP

-Luu: VT, TYT.

P.CHU TICH UBND
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